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Der Frühling hält Einzug.
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Gartenlounge
Madeira Garnitur: 240/180 x 72 x 70 cm,
Hocker: 38 x 40 x 38 cm,
Tisch mit Glasplatte:
145 x 68 x 70 cm

-29%

999.-
statt 1399.-

Gartenlounge 
Nizza Bank: 111 x 75 x 65 cm, Sessel: 59 x 75 x 65 cm,
Beistelltisch mit Glasplatte: 84 x 37 x 45 cm

299.-
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Esther Vogt

Die nächste Ausgabe erscheint am 12. April 2024
Annahmeschluss: 28. März 2024

Ihre Steuern für Fr. 60.00
Gerne erledigen wir für Sie das Ausfüllen 
Ihrer Steuererklärung, unkompliziert und 
termingerecht. Senden Sie uns Ihre Unter-
lagen wie Lohnausweise, Krankheits- und 
Zahnarztkosten, Versicherungs- und 
Krankenkassenbelege, Bankauszüge per 
31.12., Depotverzeichnis etc. von 2023 so-
wie Ihre Telefonnummer für Rückfragen. 

Unsere Tarife:
Private m. AHV od. Lohnausweis  Fr. 48.00
Lehrlinge, Studis, RS, Todesfall   Fr. 28.00
und Langzeit-Arbeitslose
Wertschriftenverzeichnis  + Fr.  12.00

Preisvergleiche sagen alles !
Senden Sie Ihre Unterlagen an:

PriCos - Consulting
Postf. 226 / Seestr. 82 / 8855 Wangen

055 440 63 20 / 079 328 13 18
Gerne sind wir für Sie da von 10-19 Uhr
Auf Wunsch in der March gratis Abholung möglich.

HÖFLIWEG 2 | 8854 GALGENEN

Festwirtschaft mit

GRATISPARKPLÄTZE

WIR RÄUMEN UNSER LAGER!
über 600 Artikel 
bis zu 80% reduziert  
am Freitag mit Glücksrad 

Rampenverkauf_Inserat_63x93mm_Marchblättli.indd   1 04.03.2024   14:22:57

Liebe Leserinnen und Leser

Wann haben Sie das letzte Mal gelacht? Ich 
meine, so wirklich richtig gelacht? Im Alltag 
lachen wir immer wieder ab Witze, ab lustigen 
Situationen oder schmunzeln, weil uns unser 
Gegenüber etwas Spassiges erzählt. Doch sich 
zwei Stunden am Stück mit Humor be�ügeln 
zu lassen, tut einfach der Seele gut. Sie ahnen 
es vielleicht, ich war im stolzen Besitz eines 
Tickets von den Komikern «Divertimento». 
Vor Jahren schon haben mich diese zwei 
Künstler in den Bann gezogen und es ist auch 
heute noch immer so. Mit ihrer bunten Show, 
die Spontanität auf der Bühne, die Mimik 
und die witzigen Songs liessen mich kurz für 
einen Moment die reale Welt vergessen. Meine 
Begeisterung war gross - diese zwei Typen sind 
einfach einzigartig! Es war ein unvergesslicher, 
sehr amüsanter Abend. 
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Tiergartenstrasse 1
8852 Altendorf
T 055 462 12 12 
www.wakutech.ch

Für Sie gehen 
wir auf die Knie.
Wir verkaufen nicht nur Premium-Haushaltsge-
räte, wir montieren diese auch wie echte Profis. 
Damit auch Ihr Haushaltsherz höher schlägt.

Balz Vogt AG | Leuholz 27 | 8855 Wangen | balzvogt.ch

Besuchen Sie unsere Bodenbelags-Ausstellung

NEU
–––– mit ––––
Pflegeservice

Balz Vogt AG | Leuholz 27 | 8855 Wangen | balzvogt.ch

Besuchen Sie unsere Bodenbelags-Ausstellung

Balz Vogt AG | Leuholz 27 | 8855 Wangen | balzvogt.ch

Besuchen Sie unsere Bodenbelags-Ausstellung



5

march-blaettli.ch

Reparatur und Service
aller Marken

Unsere Dienstleistungen

Ein Zuhause für alle
Automarken

Garage Mario Mauro GmbH
Etzelstrasse 4 | 8856 Tuggen

www.garage-mauro.ch
+41 55 445 15 96

Fahrzeughandel

Reifenservice

Termin online buchen

Garage Mario Mauro GmbH
Etzelstrasse 4 | 8856 Tuggen

www.garage-mauro.ch
+41 55 445 15 96

Termin online buchen

ABSCHLUSSREISE
Stylische, bedruckte Artikel für die

ABSCHLUSSREISE

Bahnhofstrasse 23 · Postfach 263 · 8854 Siebnen
055 440 12 81· info@ne-print.ch · www.ne-print.ch

GRAFIK

    DRUCK

      WERBEARTIKEL

        WERBETECHNIK

Lieferzeit: ca. 10 Arbeitstage

ABSCHLUSS-
REISE
2024

2024

MATURA

2024
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Bahnhofstrasse 37,  8854 Siebnen,  Tel. 055 440 12 72,  Mobile 079 335 25 10,  info@zuegerag.ch

Markus Züger
Maler- und Tapezierergeschäft

Frühlingsgefühle –

         wir malen’s bunt!!!

Mächler Bau GmbH

Neubau
Um- und Anbauten
Baggerarbeiten
Umgebungsgestaltung
Reitplatz Bau

Büelgasse 6  8855 Wangen  

ramaechler@bluewin.ch      

Tel. 055 440 34 29      
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Inhaber Stefan Leuzinger
J. Kürzi AG · Elektro-Service ·Feldmoosstrasse 8 · CH-8853 Lachen

Tel. 055 442 11 87 · Fax 055 442 54 41 · info@kuerziag.ch · www.kuerziag.ch
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Professionelle Fusspflege
Pediküre

Fuss Bad, Nagelpflege
Peeling, Hornhaut entfernen
Massagen Masken oder
Paraffin, med. Analyse u.v.m.

Ich freue 
mich auf Sie!

Kryolipolyse
Cellulite weg!

Fett weg!

Vereinbaren Sie 
einen Termin.

17
27
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Vereinbaren Sie
einen Termin.
Ich freue mich

auf Sie!

Autospenglerei Diethelm

Im Schadenfall direkt zum Carrosserie Fachmann

Ihr Fachmann fürs Auto bei Beulen, Parkschaden, Reparatur nach einem
Unfall, kaputte Frontscheibe, Hagelschaden, Lackieren und anderen
Carrosseriearbeiten.

Nach einem Unfall bieten wir Ihnen einen Wagen als Ersatz und über-
nehmen auch die Meldung des Schadens an Ihre Versicherung.

Übrigens: Da wir modern eingerichtet sind, sind wir in Lage nicht nur eine
faire und verbindliche Kostenkalkulation, sondern auch eine Reparatur
nach strengen Herstellerangaben durchzuführen, damit Ihr Garantie-
anspruch intakt bleibt.

RUFEN SIE UNS AN ODER KOMMEN SIE VORBEI !

Telefon +41 (0)55 245 20 60 ı Alte Landstrasse 24 ı 8863 Buttikon
info@autospenglerei-diethelm.ch ı www.autospenglerei-diethelm.ch

GRATIS
im Schadenfall
Wir SCHENKEN Ihnen die

INNENREINIGUNG
bei Abgabe dieses Inserates

 inserat autospenglerei diethelm_mit coupon_Layout 1  24.11.23  12:02  Seite 1

Ausfüllen Ihrer Steuererklärung zu fairen Konditionen!
KOMPETENT – KORREKT – FRISTGERECHT

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns! Wir freuen uns auf Sie!

Wir betreuen Sie auch gerne bei anderen Treuhandangelegenheiten wie Buchführung, Lohnadministration, 
Fakturierung, MWST-Abrechnung, Erstellen des Jahresabschlusses usw.

★ ★

Ausfüllen Ihrer Steuererklärung zu fairen Konditionen!

KOMPETENT – KORREKT – FRISTGERECHT

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Wir freuen uns auf Sie!

info@bw-buchfuehrungen.ch

BW Buchführungen GmbH 
Beatrice Waltenspühl 
Steineggerhof 1 
8855 Wangen SZ 

Tel.: 055 440 55 11 
www.bw-buchfuehrungen.ch

Wir betreuen Sie auch gerne bei anderen Treuhandangelegenheiten wie Buchführung, Lohn-
administration, Fakturierung, MWST-Abrechnung, Erstellen des Jahresabschlusses usw.
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Vorverkauf:

Schwyzer Kantonalbank
Bahnhofstrasse 8
8855 Wangen SZ

Oder Ticket-Reservationen:
Tel. 079 482 45 09
jo_zueger@bluewin.ch

Freitag, 12. April 2024 
20.00 Uhr

Mehrzweckgebäude, 
8855 Wangen SZ

Organisiert durch die Kulturkommission 

COMEDYCOME

Es hat viele schöne Möbel in allen Grössen und Hölzern. 
Ein Besuch lohnt sich – bei mir sind Sie an der richtigen Adresse. 

E. Dettling
Zürcherstr. 29, 8854 Siebnen

055 440 22 03, 
079 446 45 53

Ihr Spezialist 
für alle Arten von Antiquitäten

RAUSVERKAUF

zum Reduzieren der Verkaufs�äche

Mö

bela
blaugerei & Restauration

uuggeerr RRees

• Gartenbau
• Gartenunterhalt
• Rasenpflege
• Bepflanzungen
• Bewässerungsanlagen

www.enz-garten.ch076 395 20 198855 Wangen SZ
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www.kuehne-elektrohaushalt.ch

Wir wissen, was Ihr 
Haushalt braucht.
Standort Wädenswil, Riedhofstrasse 21, 8804 Au ZH, T 044 781 29 90
Standort Wangen, Mühlestrasse 1a, 8855 Wangen SZ, T 055 440 62 77

Täglich frisch in Buttikon gebacken!
Entdecken Sie das vielfältige Angebot und 

geniessen Sie die frischen Leckereien.

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag & Freitag: 7.30 Uhr – 17.00 Uhr
Mittwoch & Donnerstag: 13.00 Uhr – 18.00 Uhr

Samstag: 7.00 Uhr – 12.00 Uhr

Vorbestellungen während den oben erwähnten 
Öffnungszeiten unter:

079 527 05 03 oder fraenzisbacheggli@gmx.ch
Rosenwiese 6, 8863 Buttikon

Alle Produkte sowie auch vegane, gluten- und 
laktosefreie Produkte auf Vorbestellung erhältlich.

 gebacken!

Montag, Dienstag & Freitag: 7.30 Uhr – 17.00 Uhr
Mittwoch & Donnerstag: 13.00 Uhr – 18.00 Uhr

Vorbestellungen während den oben erwähnten 

 oder fraenzisbacheggli@gmx.ch

Feine
        Ostern!

Nuolerstrasse 44
8855 Wangen
Tel. 079 642 09 09

Planung & Ausführung von:
– Starkstromanlagen – Schwachstromanlagen – Telefonanlagen
– Glasfaser-Anschlüsse – Hausgeräteverkauf – TV-Anlagen
– Satelliten-Anlagen – EDV-Netzwerke
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Für Sie gehe ich

         durch jede Wand!

Remo Kamer
Diamantbohr- und Fräsarbeiten
8864 Reichenburg  079 101 24 15

Diamantbohr- und Fräsarbeiten

Unterta�etenstrasse 8
8864 Reichenburg
info@bohr-fraesarbeiten.ch
079 101 24 15Remo Kamer

Diamantbohr- und Fräsarbeiten
8864 Reichenburg  079 101 24 15

Diamantbohr- und Fräsarbeiten

Unterta�etenstrasse 8
8864 Reichenburg
info@bohr-fraesarbeiten.ch
079 101 24 15

Bahnhofstrasse 28  |  8854 Siebnen Seit 2003

mit Leidenschaft

 dabei

S. Kurtisi

Mobile 079 431 37 48  |  Telefon 055 440 50 08 
info@sk-reinigung.ch  |  www.sk-reinigung.ch

Wir schneidern alles was mit Nadel und Faden möglich ist:

Öffnungszeiten: 
Donnerstag 7.30 – 11.30 / 14.00 – 18.00
weitere Termine nach Vereinbarung

Telefon 076 376 64 22  /  www.robis-naehatelier.ch  /  Email: naehatelier_robi@gmail.com

Wir ändern:
▪ Braut und Festkleider
▪ Allgemeine Näharbeiten 
▪ Lederbekleidungen 
▪ Töffbekleidung / Töffkombi 
▪ Reissverschlüsse ersetzen oder flicken
▪ Und vieles mehr

Wir ermöglichen 
▪ Sticken
▪ Fasnachtskleider 
▪ Massanfertigungen 
▪ Nähkurse / 
  Unterstüzung beim Nähen

Telefon 076 376 64 22  /  www.robis-naehatelier.ch  /  Email: naehatelier_robi@gmail.com

Wir ermöglichen 
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Das gepflegte Dorfrestaurant mit der
guten Küche. Heimelige, gemütliche
Lokalität für feine À-la-carte-Menüs,
Bankette und vieles mehr.

Aktuelle News sowie das täglich frische
Mittagsmenü finden Sie immer auf
Instagram und Facebook. Das Hirschen-
Team freut sich auf Ihren Besuch!

Reservationen: Telefon 055 440 11 49
oder auf www.hirschen-wangen.ch.

WEITERHIN

TAKE - AWAY

Alle Infos unter www.hirschen-wangen.ch

��������

& Marine
Garage

Ihr Spezialist 
für 
Autos und Boote

• Reparaturen und Verkauf aller 
Marken

• Aussenborder und Motorboot-
servicestelle

• PKW und Nutzfahrzeuge bis 3.5 t

• Vergaser und alte Einspritz-
Anlagen reparieren

Michael Boos · Büelgasse 6a · 8855 Wangen 
079 600 25 17 · buelgass-garage@bluewin.ch
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§ Computer- und Handy-Support
§ Korrektorat, Lektorat
§ Büro-Administration
§ Schreibhilfe
§ Fotobücher

kinsen.ch • Tel. 055 445 10 77 • info@kinsen.ch
Kathrin Ziegler • Holeneich 50 • 8855 Wangen 

Outdoor Living
Macht Ihren Garten zum neuen Lieblingsplatz

Mit einem Lamellendach
kann der Frühling kommen… 

ARONDO AG · Alpenblickstrasse 7 · 8853 Lachen · T 055 451 55 33 · www.arondo.ch

…der Sommer, der Herbst und 
der Winter übrigens auch.

Wir setzen Zeichen der Erinnerung, wenn sich der Kreis des Lebens schliesst.
Naturstein-Grabmale, einzigartig in Gestaltung und Material.

Küchen und Bad-Granitabdeckungen
Granittische für Innen- und Aussenbereich, hergestellt nach Ihrem Wunsch.

Telefon 055 612 22 83
E-Mail:info@bildhauer-kennel.ch www.bildhauer-kennel.ch
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Samstag 13.April
20
24

ab
 1
8.
00
Uh
r

MZ
H 
Gu
te
nb
ru
nn
en

Reservationen ab 8 Pers.

079 434 69 84

24-h-Pikettservice 079 433 54 44
Wir lassen Sie nicht im Stich und sind bei Notfällen für Sie da.

Hans Ziegler AG | Sagenriet 9 | 8853 Lachen | T 055 451 50 25 | www.hansziegler.ch | info@wt-service.ch

Service Gebäudetechnik



15

march-blaettli.ch

Behindertenwohnheim Hö�i
Zürcherstrasse 24
8855 Wangen



16

Gesundheitne-print.ch

© Tamara Mächler, Praxis AtemWert – www.atemwert.ch

Beziehungen führen

Beziehungen sind vielschichtig, so gibt es 
bespielsweise die Paarbeziehung, Geschäfts-
beziehung oder die Beziehung zu sich selbst. 
In jedem Bereich kann man Beziehungen 
nochmals unterscheiden. So gibt es bei Paar-
beziehungen z.B. eine monagame Beziehung, 
o�ene Beziehungen, feste Beziehungen usw.
Laut Duden ist Beziehung eine Verbindung, 
der Kontakt zwischen Einzelnen oder Grup-
pen. Man könnte auch sagen, man Be(zieht) 
sich aufeinander. Dies bedeutet Verbindlich-
keit. Ein Ehepartner verbindet dich z.B. mit 
seiner Ursprungsfamilie. Ihr Beide habt eine 
unterschiedliche Beziehung zu deinem Ehep-
artner/in. Sie sind Brüder und/oder Schwest-
ern, Väter und/oder Mütter, Onkel, Tanten, 
Ne�en, Nichten, Kinder usw. Du bist Partner/
in.
Wichtig ist es zu erkennen, dass nicht jede 
Beziehung gleich sein muss. Nicht jede Bez-
iehung muss sich sensationell anfühlen. Nicht 
jede berechtigt dich, deine gutgemeinten 
Ratschläge zu unterbreiten. Oft gibt es gerade 
im familiären Umfeld Spannungen unterein-
ander.
Nun ist es wichtig dich zu fragen: Was für eine 
Beziehung hast du zu deiner Ursprungsfami-
lie? Welche Prägungen gibt es da und trägst 
du diese womöglich mit?
Wenn bei dir oft der Gedanke da ist, du hast 
keinen Platz in diesem Konstrukt, womit hat 
das dann zu tun? Was löst dieses Gefühl der 
Wertlosigkeit oder keinen Platz zu haben in dir 
aus? Fühlt sich auch dein Körper manch-mal 
an, als hätte er nicht genügend Platz und Raum 
für deine Seele, deine Gefühle oder dein Herz? 
Oder werden Facetten von dir einfach über-

gangen? Deine Gutmütigkeit, deine Hingabe, 
deine Mühen? Wir alle möchten «gesehen 
werden». Deshalb haben wir einen Körper. Er 
ist unsere Hülle, die uns von weiter erkennbar 
macht. Steht jemand mit bodenständigem 
Stand und Verbindung zum Boden da, kann 
dies ein gegenüber einschüchtern. Wenn wir 
Angst haben, ist die natürliche Reaktion des 
Körpers Kampf oder Flucht. Flucht ist beispiels-
weise in deiner Schwiegerfamilie zwar 
möglich, jedoch nicht der einfachste Weg, da 
es bedeutet, Liebe zu opfern. Dies wäre kein 
lohnender Handel. Deshalb entscheiden sich 
viele Menschen für den Kampf. Es wird mit 
Wörtern geschossen, gekämpft, gezeigt wer 
besser ist. Dies alles auf Grund einer optischen 
Fehleinschätzung des Gehirns. Wir interpre-
tieren mit «Bodenständigem Stand» eine Si-
cherheit, welche uns Angst macht. Dabei ha-
ben wir den andern Menschen gar nie gefragt, 
ob es ihm gut geht. Ob er sich so sicher fühlt 
wie angenommen, oder nicht. Vielleicht wirk-
en hier Spiegelneuronen, das heisst in dir wird 
die Angst ausgelöst, die eigentlich zu deinem 
Gegenüber gehört?
Deshalb sind Beziehungen so wichtig. Sie 
bringen uns weiter, führen dazu, sich mit 
uns selbst auseinanderzusetzen und neues 
über uns zu lernen. Beziehungen sind Weiter-
entwicklungen und als diese sollten wir sie 
betrachten.
Ich bitte dich deshalb darum, weniger zu in-
terpretieren und mehr zu re�ektieren was 
gerade bei dir selbst passiert, ich ho�e dieser 
Ratschlag erleichtert dir beim nächsten Mal 
etwas dein Leben J.
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Hundecoi�euse Manuela
Ich komme zu ihnen 
nach Hause in eine 
entspannte Atmosphäre

076 721 17 25
wiltsmanuela@gmail.com

Coiffeur New Face
Loredana Gonzalez

Ihr Coiffeur im       von Wangen

Mühlestrasse 1b / 8855 Wangen
055 440 70 21     
www.coiffeurnewface.ch

Frohe Ostern

Rutschfest durchs Leben!
Die unsichtbare Behandlung 
für Bade- und Duschwannen

• Dauerhaft
• Rutschsicher
• Einmalige Behandlung
• Sofort benutzbar
• Do it yourself www.antislide.ch

Alte Landstrasse
8863 Buttikon
Tel. +41 (0)55 442 13 92
E-Mail: info@antislide.ch
www.antislide.ch

Stein & Fliessen      Bad ǀ Dusche ǀ Wanne     Holz & KunststoffNEU
Fr. 160.–
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Mächler Reisen und Transporte AG
Glarnerstrasse 1  |  CH-8854 Siebnen  |  T 055 440 23 61  |  www.mächler-reisen.ch

Datum Reiseziel  Preise     
Mi 20.03. Wochenmarkt in Luino           55.— 
Mi 20.03. “Mittwuch-Jass”; (Car, Essen, Jassen, Preise)   79.— 
Mo 01.04. schöne Ostermontags-Ausfahrt ins Blaue  39.— 
So 14.04. Wochenmarkt in Cannobio       55.— 
Mi 17.04. Wochenmarkt in Luino  55.— 
Sa 20.04. Städtebummel & Shopping Mailand (6 Std. Aufenthalt)   67.— 
Sa 27.04. Städtebummel & Shopping Innsbruck (6 Std. Aufenthalt)   67.— 
Do 02.05. Europa-Park Rust (9 Std. Aufenthalt im Park) – (Car, Eintritt), Kinder ab 4 J 89.—       95.— 
Di 07.05. Europa-Park Rust (9 Std. Aufenthalt im Park) (Car, Eintritt), Kinder ab 4 J 89.—  95.— 
So 12.05. Traditionelle Muttertagsfahrt (Car, Mittagessen)   87.— 
Sa 18.05. Städtebummel & Shopping in Stuttgart  67.— 
Mo 20.05. Pfingstmontags-Ausflug ins Blaue (Car, Mittagessen)   87.— 
Sa 25.05. Städtebummel & Shopping München  67.— 
So 26.05. Mächlers Spezialfahrt “Aareschifffahrt” (Car, Schiff, Essen)     108.— 

20. – 22.3. Saison-Eröffnungsfahrt – “Mosel & Rhein” / Car, Halbpension, Schiff, Musik)     485.— 
24. – 26.3. Saison-Eröffnungsfahrt – “Mosel & Rhein” / Car, Halbpension, Schiff, Musik)     485.— 
20. – 25.4. Dresden & die Sächsische Schweiz (Car, Halbpension, Schiff, div. Führungen)   1050.— 
03. – 04.5.  Städtebummel & Shopping Stuttgart (Car, Übernachtung/Frühstück)     245.— 

Ab 19.6. – 3.8. Badeferien an der Adria (7, 10 oder 14 Tage)
Destinationen; Caorle, Bibione  

  (Carfahrt, Hotel, Reisebegleitung, Sonnenliege, Sonnenschirm) 
  Verlangen Sie Ihr persönliches Angebot.  

Wir freuen uns auf Ihre Buchung, gerne stehen wir Ihnen für weitere Informationen zur Verfügung. 
Weitere Reisen finden Sie unter: www.mächler-reisen.ch
Mächler Reisen und Transporte AG  Glarnerstrasse 1  CH-8854 Siebnen  T 055 440 23 61 

Probleme mit Bäumen?
� Wir entfernen und entsorgen Bäume
� Wir kürzen grosse Bäume ein, sogar mit dem Helikopter
� Wir schneiden auch Hecken
� Wir empfehlen auch trockenes Cheminée-Holz!
� Wir sind dazu auch noch kostengünstig!

Besichtigung und Offerte

Telefon 079 693 45 42

Holz Sepp GmbH
Josef Züger, Zürcherstr. 78, 8852 Altendorf
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Unser Werbetechniker 
Miro Flattich

berät Sie gerne.

BESCHRIFTUNGEN

Auto- & Schaufensterbeschriftung, 
Sichtschutz, Blachen, Schilder, Stempel, 
Magnettafeln, Fahnen, Kleber, usw.

Bahnhofstrasse 23 · Postfach 263 · 8854 Siebnen
055 440 12 81· info@ne-print.ch · www.ne-print.ch

GRAFIK

    DRUCK

      WERBEARTIKEL

        WERBETECHNIK

ALLER ART

www.b-metallbau.ch
info@b-metallbau.ch
044 784 69 77

Geländer 
Türen
Spezialanfertigungen
Treppen
Reparaturen

alerbetrieb
arkus Brügger

Aabächliweg 1        8854 Siebnen
Zürcherstrasse 54 | 8854 Siebnen
Mobile 079 681 88 60

Wir empfehlen uns für 
sämtliche Malerarbeiten 
im Innen- und Aussen-
bereich.
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Mitwirkende:
Jodlerklub Sängertreu Siebnen Leitung: Hans Bruhin
Jodlerklub Heimelig Kaltbrunn Leitung: Sandra Brand
Kinderjodelchörli Chlii Heimelig Kaltbrunn Leitung: Sandra Brand
Alphorngruppe Toschtelgruess Schübelbach

Sonntag, 24. März 2024
Türöffnung: 16.30 Uhr

Konzertbeginn: 17.00 Uhr
Eintritt frei / Türkollekte

www.jodlerklub-siebnen.ch

Volkstümliches
Kirchenkonzert

in der Kath. Kirche Siebnen
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Br�box aus Arvenholz
Seit Urzeiten ist Brot ein Grundnahrungsmittel. 
Dass es eine angemessene Aufbewahung braucht, ver-
steht sich eigentlich von selbst - nicht wahr? Anstatt es 
in Papier oder in Plastik labberig werden zu lassen, pa-
cken Sie es doch in unseren Brotkasten aus Arve. Unsere 
Vorfahren wussten um die positive Wirkung von Arven-
holz und des darin enthaltenen Duftstoffes Pinosylvin.

Masse: 380x220x180 mm à Fr. 140.00

Wir freuen uns auf Ihre Bestellung. Telefon 055 460 10 21 · www.schreiner-weber.ch

Innenausbau - Umbauten- Neubauten
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Garage Steinegger
Linthstrasse 51 ∙ 8856 Tuggen
Tel. +41 55 445 12 84 ∙ steinegger.mazda.ch

DER NEUE MAZDA CX-60
PLUG-IN-HYBRID

Angebot gültig für Privatkunden bis 31.08.22. Beispiel: Mazda CX-60 Prime-line e-Skyactiv 
PHEV 327 AWD, Verbrauch 1,5 l + 23,0 kWh/100 km, CO2 33 g/km, Energiee�zienz B. 
Leasing: Laufzeit 36 Mt., Laufleistung 15 000 km/Jahr, e�ektiver Jahreszins 0,9%. Das Leasing 
ist ein Produkt der Mazda Finance by BANK-now AG. Die Kreditvergabe ist verboten, falls sie 
zur Überschuldung des Konsumenten führt (Art. 3 UWG). Anzahlung und Restwert gemäss 
Richtlinien der Mazda Finance by BANK-now AG. Obligatorische Vollkaskoversicherung nicht 
inbegri�en. Alle Angaben stellen keine Kreditzusage dar. Abgebildetes Modell: Mazda CX-60 
Takumi e-Skyactiv PHEV 327 AWD, Verbrauch 1,5 l + 23,0 kWh/100 km, CO2 33 g/km, 
Energiee�zienz B.

Ab CHF 57950.–  und 0,9%-Leasing

Für jede Saison bereits gerüstet dank der geschenkten Winter-Kompletträder

mazda.ch/spezialangebote

465
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Maler-
geschäft-

Roth-

Farit Roth-Elmer
Lochgasse 9B
8855 Wangen

Tel. 055 440 22 66
Natel 079 126 14 63

farit@bluewin.ch
www.malerroth.ch
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angenehm anders auch online:  landi.ch 

Frühlings-
gefühle?
Wir sind bereit
und freuen uns 
auf Ihren 
Besuch!
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Was führt zu Rücken-, Hüft-, Knie-, Fuss-, Nacken-, Verdauungs-Problemen, etc.?

Die Styfologie hat die mess- und kontrollierbare Lösung zum Muskelspannungsausgleich. 
(Ursache vieler Spannungsschmerzen).

Josef Schnellmann gibt Ihnen gerne Auskunft über Telefon 078 772 48 98
j.schnellmann@styfologie-center.ch  www.styfologie-center.ch

Schmiedgasse 34
8640 Rapperswil

Sind Sie auch an einem 
Inserat interessiert?
Bereits ab Fr. 80.– sind Sie dabei.

inserate@ne-print.ch

11. Solistenwettbewerb 
Samstag, 23. März 2024  
Schulanlagen Stockberg 1+2, Siebnen 9 Uhr – 18 Uhr     
Informationen: www.vmsz.ch 
Patronat: Musikschule Region Obermarch

Verband der Musikschulen des Kantons Schwyz
vmsz Rotary Clubs des Kantons Schwyz 

und angrenzender Gebiete

TRAUMFERIEN Planen Sie mit uns!

Kreuzfahrten – Europas Norden – Individualreisen weltweit
Kostenlose

Expertenberatung

Bestpreis-Garantie

Tel. 0848 735 735
www.digareisen.ch8854 Galgenen, Kantonsstrasse 9

diga reiseCenter Heidi Frei AG
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Es ist schon wieder passiert — 
der Osterhase hat in Siebnen 

seine Ostereier verloren.
Hilfst du ihm bei der Suche?

www.maertplatz-siebnen.ch

Jedes Osterei trägt den Namen eines Unternehmens des Märtplatz Siebnen. Finde die 
verlorenen Ostereier und tausche sie bis spätestens 14. April im jeweiligen Geschäft gegen 

ein Präsent ein. Auf der Karte siehst du, wo der Osterhase überall hingehoppelt ist.

Es sind alle herzlich zur Ostereiersuche eingeladen.
Viel Spass bei der Suche!

alte Fabrik

Kraftwerk

Chillbiplatz

Kirchweg

Ostereiersuche vom 
31. März bis 14. April

Kapellstrasse

Äussere Bahnhofstrasse
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Auf Euren Besuch freut sich das Janser Bikes Team

Frühlingsausstellung
Samstag, 23. März 2024

09.00 – 16.00 Uhr
Sonntag, 24. März 2024

09.00 – 16.00 Uhr

Oberhöflistrasse 1,
8862 Schübelbach

S

Diverse Neuheiten

Elektrobike & Scooteriverse
lektrobike & Scoote

we domore for security

Jetzt informieren

DOM Schweiz AG
Breitenstrasse 11

CH-8852 Altendorf
Tel. +41 55 451 07 07

www.dom-group.ch

Tschau Schlüssel!

DOM Tapkey
Elektronisches Schliesssystem

Ö� nen via BLE, NFC oder Transponder 
im System iOS/Android – kein Problem!
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Geboren: 15.12.1987
Kinder: 2
Zivilstand: verheiratet
Hobbys: Wandern, Lesen, Skifahren, Schnee-

schuhlaufen, Zeit in der Natur ver-
bringen

Janine Wüst

Kopf des Monats

Janine Wüst

1. Wieso der Name Herzglück Coaching?
Ich �nde, jeder Mensch hat es verdient, glücklich 
zu sein und sein persönliches Glück im Herzen zu 
�nden. Hier begleite ich die Menschen ein Stück 
auf ihrem Weg, sei es im Coaching, den Workshops 
oder mit der kinesiologischen Re�extherapie.

2. Wann ist man bei dir richtig?
Wenn du Themen hast wie Ängste, Phobien, be-
lastende Situationen, Hochsensibilität oder du 
dir mehr Leichtigkeit in deinem Familienalltag 
wünschst. Kinder bei Lernschwierigkeiten, Ängs-
te, Phobien, Verhaltensau�älligkeiten, Konzen-
trationsproblemen, Bettnässen, Hochsensibilität, 
grob- oder feinmotorischen Schwierigkeiten, Re-
chenprobleme, Lese-Rechtschreibeschwäche, Im-
pulsivität, schwachem Muskeltonus, Unruhe und 
Hyperaktivität, Sprachproblemen, mangelndem 
Selbstwertgefühl, Stimmungsschwankungen usw.

3. Was sind frühkindliche Re�exe?
Kurz erklärt: frühkindliche Re�exe begleiten uns 
schon im Mutterleib, während der Geburt und 
sind danach für unseren Aufrichtungsprozess ver-
antwortlich. Es sind Bewegungsmuster, die auf 
einen äusseren Reiz reagieren und immer gleich 
und ganz automatisch ablaufen, ohne dass wir 
dies bewusst steuern können. Bis ca. 1-jährig max. 
3,5-jährig sollten diese Re�exe verschwinden, tun 
sie dies nicht, können Probleme, wie oben be-
schrieben, entstehen.

4. Wie werden diese bei dir in der Praxis bearbeitet?
Die KinFlex Re�extherapie, mit der ich arbeite, ist 
eine schnelle und e�ektive Methode, um die früh-
kindlichen Re�exe zu bearbeiten. Kombiniert wer-
den hier Kinesiologie, Wahrnehmungsübungen, 
visuell, auditiv und kinästhetische Koordination 
sowie einfache Bewegungsübungen.
In der Regel braucht es ca. 2-5 Sitzungen bei mir 
in der Praxis, bis alle Re�exe bearbeitet sind. Hinzu 

kommt ein Kontrolltermin nach ca. 3-6 Monaten.
Bei der ersten Sitzung bearbeite ich immer zuerst 
die Stress-Schutz-Re�exe der Mama, weil Mutter 
und Kind auf ewig verbunden sind.

5. Du bietest auch Workshops an, welche Themen 
stehen hier im Vordergrund?
Genau, hier ist es mir sehr wichtig, dass die Teil-
nehmer möglichst viel mitnehmen können um 
im Alltag die richtigen Werkzeuge an der Hand zu 
haben. Es geht um Kommunikation, sich eigene 
Themen bewusst machen, belastende Situatio-
nen au�ösen, wie man sich Mental stärken kann, 
Beispiele aus dem Familienalltag werden ange-
schaut uvm.

6. Wo �ndet man dich?
Meine Praxis be�ndet sich in Tuggen. Wenn du 
mehr von mir oder meinen Angeboten lesen 
möchtest gehst du am besten auf meine Home-
page www.herzglueckcoaching.ch oder auf Insta-
gram herzglueckcoaching.ch

7. Was möchtest du den Leser/innen noch unbe-
dingt sagen?
Auch wenn du im Leben vor vielen Herausforde-
rungen stehst, habe den Mut sie anzugehen, denn 
nur so kannst du über sie hinauswachsen und sie 
als Geschenk für deine Weiterentwicklung nutzen. 
Denn das einzig Beständige in unserem Leben, ist 
der Wandel. Ich freue mich, vielleicht auch dich, 
bald ein Stück auf deinem Weg zu begleiten.
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Hausspezialität:
Schweizer

Mistkratzerli

Montag bis Freitag ab 7 Uhr, Samstag ab 8.30 Uhr offen
Donnerstag ganzer Tag geschlossen

Grosse Parkiermöglichkeiten beim Restaurant

Fam. W. Züger-Müller
freut sich auf Ihren Besuch

Sitzungszimmer
bis 10 Personen

Donnerstag 
ganzer Tag geschlossen

Grosse Parkiermöglichkeiten beim Restaurant

Fam. W. Züger-Müller
Bahnhofplatz 2

8854 Siebnen

Sitzungszimmer bis 10 Personen

Werni‘s hausgemachtes Cordon bleu

8854 Siebnen · Tel. 055 440 13 52

MVW IN 
CONCERT
SA 16./SO 17. MÄRZ 2024

18.00/15.00 UHR TÜRÖFFNUNG
20.00/16.00 UHR KONZERTBEGINN

EINTRITT FREI - KOLLEKTE

Ort: MZH, Wangen
Leitung:

Sandro Willauer
Apéro am Samstag

ab 18.00 Uhr
Festwirtschaft

Kaffeestube und Bar
nach dem Konzert

design by Marina S.

www.mvwangen.ch

Afag AG
Garage

8855 WANGEN
Auto An- und Verkauf • Top-Occasionen

Occasionen auf www.afag-ag.ch

G. Ulrich • Allmeindstrasse 26
Tel. 055 440 10 19 • www.afag-ag.ch
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Ihr Fachgeschäft für Markenuhren
Partnerringe  Schmuck

Leuholz 15
8855 Wangen
info@storenplus.ch

055 460 30 01

Din Beschatterprofi für

Sunne-&Wätterschutz

Selbstbedienung

FREILANDEIER VOM MOBILEN HÜHNERSTALL

Urs + Gertrud Küttel
Bahnhofstrasse 51

8855 Wangen
055 440 74 23/078 644 61 69

Direktverkauf ab Hof

Mühlestrasse ·  8855 Wangen ·  info@gruengutverarbeitung-schnyder.ch
gruengutverarbeitung-schnyder.ch · Tel.+41 79 639 13 51

· Entfernen von Bäumen /Abrodungen
· Bäume fällen mit Kran oder Helikopter 
· Fällgreifer

Wir h
olen bei Ihnen 

Holz und Grüngut ab!

· Entsorgung / Big-Bag-Abfüllung
· Verkauf von Substraten
· Verschiedene Transporte
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Flohmärt

 diverses

• Abli Schuhservice Lachen – Reparaturen von Reissver-
schlüssen, Koffern, Schuhen, Taschen, Schlüsselservice.

Mächler Beni
Oberhö�istrasse 2
8862 Schübelbach

maechler.bedachungen@hotmail.com

Mächler
Bedachungen

079 360 40 41

Ihr Ansprechpartner für Flachdach • Steildach • Fassaden
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Bitte den Bestell-Talon mit dem entsprechenden Betrag einsenden an:
N+E Print AG, Bahnhofstrasse 23, Postfach 263, 8854 Siebnen.

Name Vorname

Adresse

PLZ/Ort Telefon

Rubrik (bitte ankreuzen):

  zu verschenken        zu verkaufen        gesucht      

Das Inserat erscheint: Anzahl: Wann (Monat):

Bestell-Talon Flohmärt

Flohmärt march-blaettli.ch

Für Sie, liebe Leser, reservieren wir eine Seite für Klein-Inserate.

Möchten Sie ein Möbelstück oder ein Auto verkaufen? Steht ein Velo/
Mofa im Weg oder suchen Sie irgend etwas? Dann inserieren Sie bei uns 
im «Flohmärt»!

Pro Erscheinen kostet Sie ein 4-zeiliges Kleininserat Fr. 5.–
(inkl. 8,1% MWST).

Einsendeschluss des Bestelltalons ist jeweils 10 Tage vor Erscheinen des
nächsten «March-Blättli»; danach sind keine Änderungen mehr möglich.
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Bahnhofstrasse 23 · Postfach 263 · 8854 Siebnen
055 440 12 81· info@ne-print.ch · www.ne-print.ch

GRAFIK

    DRUCK

      WERBEARTIKEL

        WERBETECHNIK

Wir drucken und binden 
Ihre Abschlussarbeiten!

Metallring- oder Klebebindung

Weberrütistrasse 4, 8833 Samstagern

Madeleine Buntschu 
buntschu@tanz-panama.ch

www.tanz-panama.ch
044 784 74 24 / 079 355 64 74

LAUFEND

MO 18.00 UHR  –  ZUMBA

DO 18.00 UHR  –  TRAMPOLIN

MO – SO
PRIVATLEKTIONEN IN

TANZEN UND TRAMPOLIN

Baudienst RinoBaudienst Rino
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Vogt Rino
Kreuzstrasse 18

8854 Siebnen
Mobile 079 207 84 55
Telefon 055 440 83 40rinov@bluemail.ch



34

ne-print.ch Unterhaltung

© Alex Mörgeli

Streitfasten

Die Fastenzeit ist angebrochen. Diese beginnt 
am Aschermittwoch und dauert 40 Tage lang 
bis Ostern. In dieser Zeit bereiten sich die Chris-
ten auf die bevorstehende Osterzeit vor und 
richten sich wieder mehr auf Gott aus. Einige 
verzichten auf ihr Mittagessen und nutzen die so 
gewonnene Zeit fürs Gebet. Andere verzichten 
auf zeitraubende Tätigkeiten wie fernsehen, im 
Internet surfen, oder verzichten auf schlechte 
Angewohnheiten. 
Auch bei Familie Gabler ist Fasten ein Thema. 
Herr Gabler erklärte seinen Söhnen, dass fasten 
ein uralter Begri� ist. Der so viel bedeutet wie 
sich enthalten, zurückhalten und auf etwas ver-
zichten, das man gern hat oder gerne tut. Auch 
sei in der letzten Zeit ein Trend zu beobachten, 
wo in der Fastenzeit vermehrt Menschen auf ir-
gendetwas verzichten. Bei vielen Leuten haben 
sich im Lauf der Zeit gewisse Gewohnheiten 
eingeschlichen, die mehr schädlich als nützlich 
sind. Und deshalb ist eine Zeit des freiwilligen 
Verzichts gar nicht schlecht. Auch Familie Gabler 
will in der Fastenzeit auf gewisse Gewohnheiten 
verzichten. Herr Gabler verzichtet auf den tägli-
chen Krimi im Fernsehen. Frau Gabler auf shop-
pen und will das so gesparte Geld einer wohltä-
tigen Institution spenden. Bei den Knaben wird 
es aber schwieriger. Fernsehen dürfen sie sowie-
so nur selten und shoppen ist gar kein Thema. 
Deshalb ziehen sie sich zurück und überlegen, 
worauf sie verzichten könnten.
Loris, der kleinere der Beiden meint:  „Ich ver-
zichte auf die Schule.“ Jan verdreht die Augen 
und entgegnet genervt: „Mann, du weisst doch 
ganz genau, dass das nicht geht, du Depp!“ 
Loris weiss das natürlich, aber weil ihn Jan 
„Depp“ nannte, ist er nun stinkesauer. Er zieht 
seine Augen zu schmalen Schlitzen zusammen, 
�etscht mit den Zähnen und droht:  „Das wirst du 
büssen!“ Und schon ist eine heftige Prügelei im 

Gange. Fäuste und un�ätigen Worte �iegen hin 
und her und es wird immer lauter. Plötzlich reisst 
die Tür auf, die Mutter stürzt herein und zerrt die 
beiden Streithähne auseinander. Sie schimpft: 
„Hört sofort auf! Seid ihr nicht in der Lage mal 
ohne Streit auszukommen?“ Dann packt sie Loris 
am Arm und schickt ihn in sein Zimmer. 
Beide sitzen schmollend in ihren Zimmern. Mit 
der Zeit verraucht die Wut ein wenig und ver-
wandelt sich in Enttäuschung. Zum einen über 
den andern, der Beleidigte und zum andern, 
dass sie es wieder nicht gescha�t haben ohne 
Streit auszukommen. Nach einer Weile geht Jan 
zu Loris. Doch ehe der Kleine sich über den un-
gebetenen Besuch seines Bruders beschweren 
kann, streckt ihm Jan die Hand entgegen und 
entschuldigt sich. Loris beäugt seinen Bruder 
erst skeptisch, doch als er feststellt, dass es ihm 
ernst ist, entschuldigt sich auch der Kleine. Dann 
setzen sich die Brüder auf den Boden und 
schweigen eine Zeit lang. Plötzlich erinnert sich 
Jan, weshalb sie eigentlich beieinander waren, 
und präsentiert Loris eine ganz verrückte Idee: 
„Wir könnten doch in der Fastenzeit aufs Strei-
ten verzichten. Was meinst du?“ Loris denkt kurz 
nach und ist mit Jans Idee einverstanden. Sie be-
schliessen: „Wir wollen Streitfasten“ und be-
siegeln das mit Handschlag. Die Eltern wollen sie 
aber erst nach einer Probezeit informieren. 
Erstaunlicherweise klappt die Umsetzung recht 
gut. Bevor es zu einem Streit kommt, machen 
sie sich gegenseitig auf das Streitfasten aufmerk-
sam. Und so kommt es erst gar nicht zu einem 
Streit. Den Eltern fällt auf, dass ihre Kinder kaum 
mehr streiten und wollen den Grund erfahren. 
Die Knaben erklären, dass sie mit Streitfasten 
begonnen haben. Und weil das während der Fas-
tenzeit so gut geklappt hat, beschliessen die Bu-
ben das auch weiterhin zu praktizieren. So wurde 
das Streitfasten zum Segen für die ganze Familie.
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Öffnungszeiten: Mittwoch–Sonntag • 10–24 Uhr

Dorfplatz 3 • Wangen SZ
Tel. 055 511 77 24

R
esta

ura
nt

K

reuz
Wangen

Service-
Aushilfe 
gesucht,

stundenweise

Spargelzeit- 
diverse Spargelmenüs

Zürcherstrasse 24
8853 Lachen
055 442 17 77

Wägitalstrasse 43
8854 Siebnen
055 440 36 63

info@auto-heuberger.ch  
auto-heuberger.ch

Der Toyota Partner
in Ihrer Umgebung...

 Arpagaus
Holzbau
arpagaus-holzbau.ch
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1. Dieses Blümchen wächst im Garten und kann den Frühling
kaum erwarten.
2. Gelbblühende ölhaltige Nutzpflanze?
3. Frühjahrsblüher?
4. Kommt aus seinem Winterquartier zurück und bezieht wieder
seinen Horst?
5. Ist rot und hat ´nen grünen Hut, schmeckt zu Eis und Sahne
gut.
6. Wie heisst der Sonntag vor dem Ostersonntag?
7. Wieviele Tage dauert die Fastenzeit?
8. Wird die Natur im Frühling bunter, ist dieses Tierchen auch
schnell munter.
9. Blütenfarbe der Osterglocke?
10. Oft verwendete Materialien zum Bauen der Osternester?
11. Bin eine Pflanze, die keiner recht mag. Man kann mich auch
essen, zum Beispiel im Quark. Doch sei auf der Hut, mich zu
berühren, das tut nicht gut.
12. Von welchem Baum werden z.B. Zweige für den Osterstrauß
verwendet?

3
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3
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9
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111

2

1

6

2

8

7

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator
https://www.xwords-generator.de/de

Viel Spass!
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gesuchtes Lösungswort Ausgabe FEBRUAR 2024:

WINTERSCHL AF

Kreuzworträtsel
1. Dieses Blümchen wächst im Garten und kann den Frühling

kaum erwarten.

2. Gelbblühende ölhaltige Nutzp�anze?

3. Frühjahrsblüher?

4. Kommt aus seinem Winterquartier zurück und bezieht seinen Horst?

5. Ist rot und hat ´nen grünen Hut, schmeckt zu Eis und Sahnegut.

6. Wie heisst der Sonntag vor dem Ostersonntag?

7. Wieviele Tage dauert die Fastenzeit?

8. Wird die Natur im Frühling bunter, ist dieses Tier auch schnell munter.

9. Blütenfarbe der Osterglocke?

10. Oft verwendete Materialien zum Bauen der Osternester?

11. Bin eine P�anze, die keiner recht mag. Man kann mich auch essen, 
zum Beispiel im Quark. Doch sei auf der Hut, mich zuberühren, das 
tut nicht gut.

12. Von welchem Baum werden z. B. Zweige für den Osterstrauss
verwendet?

Lösungswort
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Tel. 055 440 17 68 • Fax 055 440 57 68 • Natel 079 226 72 45

Transporte · Muldenservice
Kostenlose Annahme von allen Elektrogeräten

Haushalt-, Büro- und Unterhaltungsgeräte · Autobatterien
Annahme von Holz und Verbrennungsmaterial (kostenp�ichtig)
Annahme von Karton, Papier und Alteisen

Kleidersammlung • PET-Sammelstelle
Annahme: Mo - Fr: 07.30 - 11.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
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Schuler Storen
Sonnen – und Wetterschutz

Tel : 055 / 440 11 40
info@schulerstoren.ch

8854 Siebnen
5234 Villigen / 8636 Wald

Reparaturen aller Marken und Produkte, Neumontagen

www.schuler-storen.ch
LAGERHÄUSER

TRANSPORTE
MIETWAGEN

UMZÜGE

Bahnhofstrasse 61, 8854 Siebnen

Tel. 055 450 51 52
ryser@hary-trans.ch

P. Ryser

Bahnhofstrasse 61
8854 Siebnen

Tel. 055 450 51 52 
www.hary-trans.ch

Mittagsmenüs ab Fr. 15.–

Zürcherstr. 46, 8855 Wangen

055 410 47 47
www.baeren-wangen.ch

Öffnungszeiten
Mo bis Fr: 11 – 14 Uhr 17 – 23 Uhr
Sa, So + Feiertage:  17 – 23 Uhr
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