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Ein gefüllter Wasserbrunnen soll Glück bringen.

by
GRAFIKGRAFIK
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Tel. 055 460 10 85
www.kita-aladin.ch

Neu auch in 
Wangen SZ
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Esther Vogt

Die nächste Ausgabe erscheint am 10. Mai 2024
Annahmeschluss: 26. April 2024

• Text- & Gra�kstempel
• Stempelkissen
• Textplatten
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        bluemechäller
marjo trachsel

Ihr Blumenfachgeschäft
für eine Hochzeit, einen Geburtstag,  eine 
Trauerfeier, Firmung oder Kommunion, usw.

Ich bin jederzeit sehr gerne für Sie da.

Nur auf telefonische Vorbestellung.
(keine �xe Ö�nungszeiten)

Mu�ertag, 12. Mai 2024

Martina Trachsel | Seestrasse 69A | 8855 Nuolen   
079 470 98 85 | bluemechaeller@bluewin.ch

Liebe Leserinnen und Leser

Skifahren macht Spass - das dachte ich mir, als 
ich über die Ostertage nach Samnaun fuhr. Ich 
hatte mich so darauf gefreut! Ich wäre wirklich 
gerne nochmals die Pisten runtergefahren. 
Doch der Wind fegte alle Tage zu stark und 
die Bergbahn sowie die Lifte waren ausser 
Betrieb, wie in vielen Orten in der Schweiz. 
Natürlich konnte ich trotzdem frische Berg-
luft, gute Spaziergänge und etwas «Aprés-Ski» 
geniessen und die Auszeit tat mir gut. Nun 
sitze ich im Auto auf der Rückfahrt, höre Musik 
und überlege mir, was ich Ihnen in der April-
Ausgabe schreiben soll. Da singt Udo Jürgens 
«mit 66 Jahren, da fängt das Leben an» und 
da fällt mir ein, dass meine Mam in den nächs-
ten Tagen auch eine Schnapszahl feiert. Ich 
freue mich jetzt schon, mit ihr das zu zele-
brieren. Natürlich habe ich auch ein witziges 
Geschenk für sie parat, wo sie sicher darüber 
lachen wird. J
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GEMEINDEN:
GALGENEN, REICHENBURG,
SCHÜBELBACH, TUGGEN UND WANGEN

Gruppenuntericht

Schlaginstrumente

Blasinstrumente

Die Musikschule Obermarch bietet Einzel- und Gruppenunterricht für alle
Altersstufen an.

Anmeldefristen: 15. Mai (Start August) und 15. Dezember (Start Ende Januar)

Eltern-Kind-Singen (1.5-5 Jahre)
Musikalische Früherzeihung (im gr. Kiga)
Musikalische Grundschule (in der 1. Kl.)
Blockflötenunterricht (ab der 1. Klasse)

Querflöte, Klarinette,
Oboe, Fagott, Saxofon,
Trompete, Wandhorn,
Posaune, Euphonium,
Alphorn

Angebot

Gesangsunterricht
Sologesang

Harmonikainstrumente
Akkordeon
Schwyzerörgeli

Schlagzeug
Drum Set
Mallets

Tasteninstrumente
Klavier
Keyboard
Kirchenorgel

Streichinstrumente
Violine
Viola
Violoncello

Zupfinstrumente
Gitarre
E-Gitarre
E-Bass

Diverse Ensembles

Informationen und Anmeldung unter www.msro.ch

auf Anfrage
Weitere Instrumente

Kinderchor
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· Brandabschottungen
· Silikonfugen innen und aussen
· Flüssigkunststoff
· Combi�exbänder

Bahnhofstrasse 41
8854 Siebnen
Natel  079 608 13 82
info@boeni-bauabdichtungen.ch
www.boeni-bauabdichtungen.ch

Böni
Bauabdichtungen GmbH
Neubauten und Sanierungen

Bahnhofstrasse 41
8854 Siebnen

Natel 079 608 13 82
info@boeni-bauabdichtungen.ch
www.boeni-bauabdichtungen.ch

Böni
Bauabdichtungen GmbH
Neubauten und Sanierungen

Bahnhofstrasse 41
8854 Siebnen

Natel 079 608 13 82
info@boeni-bauabdichtungen.ch
www.boeni-bauabdichtungen.ch

Böni
Bauabdichtungen GmbH
Neubauten und Sanierungen

Bahnhofstrasse 41
8854 Siebnen

Natel 079 608 13 82
info@boeni-bauabdichtungen.ch
www.boeni-bauabdichtungen.ch

...zu de Fuegä muesch luegä...

Was führt zu Rücken-, Hüft-, Knie-, Fuss-, Nacken-, Verdauungs-Problemen, etc.?

Die Styfologie hat die mess- und kontrollierbare Lösung zum Muskelspannungsausgleich. 
(Ursache vieler Spannungsschmerzen).

Josef Schnellmann gibt Ihnen gerne Auskunft über Telefon 078 772 48 98
j.schnellmann@styfologie-center.ch  www.styfologie-center.ch

Schmiedgasse 34
8640 Rapperswil

NATURHEILPRAXIS OBERLINTCM
Sabrina Oberlin

Acherhof 8, 8855 Nuolen
Mobile 076 318 96 64

sabioe@gmx.ch
www.naturheilpraxisoberlin.ch

Ihre Praxis für Akupunktur in Nuolen/Wangen 
mit EMR- und Krankenkassenanerkennung

Unterta�etenstrasse 8, 8864 Reichenburg
www.kamergartenbau.ch

079 101 24 15

Gartengestaltung
Gartenumänderungen
Garten Neuanlagen
Baggerarbeiten
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NEU
by N+E Print

Gravuren
Sportpreise

rtpreisesp
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Bahnhofstrasse 37,  8854 Siebnen,  Tel. 055 440 12 72,  Mobile 079 335 25 10,  info@zuegerag.ch

Markus Züger
Maler- und Tapezierergeschäft

Frühlingsgefühle –

         wir malen’s bunt!!!

www.b-metallbau.ch
info@b-metallbau.ch
044 784 69 77

Geländer 
Türen
Spezialanfertigungen
Treppen
Reparaturen

Öffnungszeiten: Mittwoch–Sonntag • 10–24 Uhr

Dorfplatz 3 • Wangen SZ
Tel. 055 511 77 24

R
esta

ura
nt

K

reuz
Wangen

Service-
Aushilfe 
gesucht,

stundenweise

Jetzt aktuell:
    verschiedene Cordon bleus
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Inhaber Stefan Leuzinger
J. Kürzi AG · Elektro-Service ·Feldmoosstrasse 8 · CH-8853 Lachen

Tel. 055 442 11 87 · Fax 055 442 54 41 · info@kuerziag.ch · www.kuerziag.ch



9

march-blaettli.ch

Autospenglerei Diethelm

Im Schadenfall direkt zum Carrosserie Fachmann

Ihr Fachmann fürs Auto bei Beulen, Parkschaden, Reparatur nach einem
Unfall, kaputte Frontscheibe, Hagelschaden, Lackieren und anderen
Carrosseriearbeiten.

Nach einem Unfall bieten wir Ihnen einen Wagen als Ersatz und über-
nehmen auch die Meldung des Schadens an Ihre Versicherung.

Übrigens: Da wir modern eingerichtet sind, sind wir in Lage nicht nur eine
faire und verbindliche Kostenkalkulation, sondern auch eine Reparatur
nach strengen Herstellerangaben durchzuführen, damit Ihr Garantie-
anspruch intakt bleibt.

RUFEN SIE UNS AN ODER KOMMEN SIE VORBEI !

Telefon +41 (0)55 245 20 60 ı Alte Landstrasse 24 ı 8863 Buttikon
info@autospenglerei-diethelm.ch ı www.autospenglerei-diethelm.ch

GRATIS
im Schadenfall
Wir SCHENKEN Ihnen die

INNENREINIGUNG
bei Abgabe dieses Inserates

 inserat autospenglerei diethelm_mit coupon_Layout 1  24.11.23  12:02  Seite 1

Haushaltsreinigung
Treppenhausreinigung
Fenster- & Storenreinigung
Umzugsreinigung inkl. Abnahmegarantie

Putzperlen Express GmbH

&
 Nadine Janser

+41 77 534 65 20

Besa Aliu-Ramadani

+ 41 79 640 41 14

Schufelistrasse 8 | 8863 Buttikon | www.putzperlen-express.ch | info@putzperlen-express.ch

Ausfüllen Ihrer Steuererklärung zu fairen Konditionen!
KOMPETENT – KORREKT – FRISTGERECHT

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns! Wir freuen uns auf Sie!

Wir betreuen Sie auch gerne bei anderen Treuhandangelegenheiten wie Buchführung, Lohnadministration, 
Fakturierung, MWST-Abrechnung, Erstellen des Jahresabschlusses usw.

★ ★

Ausfüllen Ihrer Steuererklärung zu fairen Konditionen!

KOMPETENT – KORREKT – FRISTGERECHT

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Wir freuen uns auf Sie!

info@bw-buchfuehrungen.ch

BW Buchführungen GmbH 
Beatrice Waltenspühl 
Steineggerhof 1 
8855 Wangen SZ 

Tel.: 055 440 55 11 
www.bw-buchfuehrungen.ch

Wir betreuen Sie auch gerne bei anderen Treuhandangelegenheiten wie Buchführung, Lohn-
administration, Fakturierung, MWST-Abrechnung, Erstellen des Jahresabschlusses usw.
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Ab sofort
begrüssen wir Sie an der Herrengasse 18 (ehemals Baby Rose), 8853 Lachen

An zentraler Lage mit 4 EIGENEN PARKPLÄTZEN
nahe Oberseecenter und Bahnhof

Wir freuen uns, Sie am neuen Standort mit immer neuen Geschenkideen, neuer Papierboutique,  
Ballonen, Lasergravuren usw. begrüssen zu dürfen!

Montag: 13:30−18:30 Uhr
Dienstag−Freitag: 09:00−12:00, 13:30-18:30 Uhr

Samstag: 09:00−16:00 Uhr

Telefon 055 442 67 00 | www.geschenke-lachen.ch

Geschenk Boutique

NEU
ab 15. April 2024 Dienstag ganzer Tag geschlossen

Herrengasse 18 | 8853 Lachen | Tel. 055 442 67 00

Montag Vormittag geschlossen
Montag Nachmittag 13.30 – 18.30 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch bis Freitag 09.00 – 12.00 Uhr

13.30 – 18.30 Uhr
Samstag durchgehend 09.00 – 16.00 Uhr

Feiern Sie mit 
uns am 20. April 
die Eröffnung des 
neuen Standorts 
in Altendorf!
Tiergartenstrasse 1, 8852 Altendorf
www.kuehne-elektrohaushalt.ch
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TRAUMFERIEN Planen Sie mit uns!

Kreuzfahrten – Europas Norden – Individualreisen weltweit
Kostenlose

Expertenberatung

Bestpreis-Garantie

Tel. 0848 735 735
www.digareisen.ch8854 Galgenen, Kantonsstrasse 9

diga reiseCenter Heidi Frei AG

Wir setzen Zeichen der Erinnerung, wenn sich der Kreis des Lebens schliesst.
Naturstein-Grabmale, einzigartig in Gestaltung und Material.

Küchen und Bad-Granitabdeckungen
Granittische für Innen- und Aussenbereich, hergestellt nach Ihrem Wunsch.

Telefon 055 612 22 83
E-Mail:info@bildhauer-kennel.ch www.bildhauer-kennel.ch

Bahnhofstrasse 23 · Postfach 263 · 8854 Siebnen
055 440 12 81· info@ne-print.ch · www.ne-print.ch
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Wir drucken und binden 
Ihre Abschlussarbeiten!

Metallring- oder Klebebindung
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Hausspezialität:
Schweizer

Mistkratzerli

Montag bis Freitag ab 7 Uhr, Samstag ab 8.30 Uhr offen
Donnerstag ganzer Tag geschlossen

Grosse Parkiermöglichkeiten beim Restaurant

Fam. W. Züger-Müller
freut sich auf Ihren Besuch

Sitzungszimmer
bis 10 Personen

Donnerstag 
ganzer Tag geschlossen

Grosse Parkiermöglichkeiten beim Restaurant

Fam. W. Züger-Müller
Bahnhofplatz 2

8854 Siebnen

Sitzungszimmer bis 10 Personen

Werni‘s hausgemachtes Cordon bleu

8854 Siebnen · Tel. 055 440 13 52

Für Sie gehe ich

         durch jede Wand!

Remo Kamer
Diamantbohr- und Fräsarbeiten
8864 Reichenburg  079 101 24 15

Diamantbohr- und Fräsarbeiten

Unterta�etenstrasse 8
8864 Reichenburg
info@bohr-fraesarbeiten.ch
079 101 24 15Remo Kamer

Diamantbohr- und Fräsarbeiten
8864 Reichenburg  079 101 24 15

Diamantbohr- und Fräsarbeiten

Unterta�etenstrasse 8
8864 Reichenburg
info@bohr-fraesarbeiten.ch
079 101 24 15
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Ab 1. Mai 2024 
Alpwirtschaft Klosterberg geöffnet

SONNTAG, 5. MAI 2024
FESTWIRTSCHAFT AB 11 UHR MIT MUSIKALISCHER

UNTERHALTUNG VOM LÄNDLER TRIO AUGENSCHMAUS

SONNTAG, 12. MAI 2024
MUTTERTAGS-BRUNCH 10 BIS 13 UHR

(RESERVATION ERWÜNSCHT)

SAMSTAG, 1. JUNI 2024 
FESTWIRTSCHAFT AB 18 UHR & LIVE MUSIK

MIT DÄ «SPEERFÄGER» STIMMUNG & TANZ

MIR FREUED ÜS UF ÜCHÄ BSUECH.

OLIVIA BRODER

& MARTINA HÜPPIN

MIT PRISKA UND

WERNI BRODER & TEAM
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24-h-Pikettservice 079 433 54 44
Wir lassen Sie nicht im Stich und sind bei Notfällen für Sie da.

Hans Ziegler AG | Sagenriet 9 | 8853 Lachen | T 055 451 50 25 | www.hansziegler.ch | info@wt-service.ch

Service Gebäudetechnik

Outdoor Living
Macht Ihren Garten zum neuen Lieblingsplatz

Mit einem Lamellendach
kann der Frühling kommen… 

ARONDO AG · Alpenblickstrasse 7 · 8853 Lachen · T 055 451 55 33 · www.arondo.ch

…der Sommer, der Herbst und 
der Winter übrigens auch.

Bahnhofstrasse 28  |  8854 Siebnen Seit 2003

mit Leidenschaft

 dabei

S. Kurtisi

Mobile 079 431 37 48  |  Telefon 055 440 50 08 
info@sk-reinigung.ch  |  www.sk-reinigung.ch
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Selbstbedienung

FREILANDEIER VOM MOBILEN HÜHNERSTALL

Urs + Gertrud Küttel
Bahnhofstrasse 51

8855 Wangen
055 440 74 23/078 644 61 69

Direktverkauf ab Hof

Hauptsitz
Zürich

044 24133 33
ratex.ch

Servicestelle
March &Höfe
079 412 55 77

ratex.ch

Ihr Schädlingsbekämpfer!

 inserat march-blättli 128x92mm_Layout 1  26.10.23  17:28  Seite 1

Gesucht per sofort in Wangen

2 1/2-Zimmer-Wohnung
für alleinstehende Person, Nichtraucher

Mietzins max. 1300 Fr. /monatlich inkl. Nebenkosten

076 537 79 75
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© Bernadette Gerber© Bernadette Gerber

Der Permakulturgarten 

Wie schon einmal erwähnt, ist der Garten für 
mich fast wichtiger als das Haus. Der Perma-
kulturgarten ist für mich zum Hobby und schon 
fast zu einer Lebenseinstellung geworden, denn 
dieser Garten ist ein ganzheitlicher Garten. Das 
heisst, man p�anzt Gemüse, Obst und Blumen, 
beisammen. Man hat nicht strikt ein Blumenbeet 
und ein Gemüsebeet, man mischt die P�anzen, 
diese unterstützen einander.  Wenn der Garten 
gross genug ist, kommen auch Bäume dazu 
und Sträucher. Am besten einheimische P�an-
zen, denn die Wildtiere, Vögel, Schmetterlinge, 
Eidechsen, Käfer usw.  leben von den einheimi-
schen P�anzen.  
Wichtig sind auch verschiedene Strukturen wie 
ein Wildbienenhaus, ein Asthaufen, ein Stein-
haufen, ein Weiher. Man nützt alle Dinge, die in 
diesem Garten durch die P�ege anfallen, so zum 
Beispiel abgeschnittene Äste, die man auf einen 
Asthaufen gibt, dieser wäre nützlich für Igel und 
andere Tiere. Man gräbt die Beete nicht um, wie 
man das früher gemacht hat, um die Bodenlebe-
wesen zu schonen, sondern, man lockert nur 
die Erde auf. Mein Garten ist noch jung und die 
Bäume und Sträucher sind noch klein. Vor allem 
auch, weil ich viele selber durch Stecklinge oder 
Samen gezogen habe, sowie von jemandem 
bekommen habe. Das spart natürlich viel Geld, 
aber es braucht halt Geduld, bis die P�anzen 
grösser werden, darum sieht es noch ein biss-
chen leer aus am Anfang.  
Ich konnte aber trotzdem schon ein paar Sachen 
ernten. Ich ass letzten Sommer eine Honigme-
lone, da nahm ich ein Kern davon und siehe da, 
es wuchsen 5 wunderbare Honigmelonen. Ich 
kaufte ein paar Kabis-und Wirz-Setzlinge, auch 
diese konnte ich bereits ernten, das heisst, ich 
habe jetzt noch 2 im Garten, die ich bald noch 
ernten werde. Im Sommer blühten im gleichen 
Beet Cosmeas. Ganz wenig Johannisbeeren 
konnte ich auch ernten letzten Sommer, eben-
so Kastanien, die aber vom Baum des Nachbars 

zu uns rüber �elen. Dadurch wächst nun bei uns 
auch ein junger Kastanienbaum, den lasse ich 
vorläu�g wachsen, denn man weiss nie, wenn 
der Grosse einmal gefällt wird, dann haben wir 
wenigstens einen in unserem Garten. 
Im November p�anzte ich ein Beet mit Knob-
lauch und gleichzeitig säte ich im gleichen Beet 
Beinwell. Die Knoblauch sind schon etwa 20cm 
hoch, eigentlich das Kraut, die Knoblauch selber 
wachsen in der Erde. Nirgends soll die nackte 
Erde sichtbar sein im Permakulturgarten, es 
kommt überall Mulch drauf, das können ver-
schiedene Materialien sein, Hackschnitzel, ge-
mähtes Gras oder Rasenschnitt. So trocknet die 
Erde nicht so schnell aus und die Feuchtigkeit 
wird gespeichert.  
Für Selbstversorger ist so ein Garten ideal, es ist 
gesamt ein toller Lebensraum für Menschen, 
Tiere und P�anzen, die Biodiversität wird geför-
dert, es ist ein eigenes kleines Ökosystem.  
Wildp�anzen spielen in einem Permakultur-
garten auch eine wichtige Rolle und zwar ess-
bare Wildkräuter, aber auch Heilkräuter. Viele 
wachsen ohne unser zutun in einem Garten, wo 
sich die Natur entfalten darf. Viele nennen Wild-
kräuter Unkraut, das sind P�anzen, die derjeni-
ge nicht haben möchte, aber für Menschen wie 
mich, sind diese P�anzen meistens essbare Wild-
kräuter oder dann Heilkräuter gegen irgendwel-
ches Leiden. 
Ich möchte noch erwähnen, dass in einen Per-
makulturgarten keine Pestizide und Gifte ge-
hören, wir haben P�anzen die sich gegenseitig 
ergänzen und unterstützen. Falls trotzdem mal 
ein Insekt lästig würde oder eine Krankheit an 
einer P�anze vor käme, könnte man selber ein 
Mittel machen mit Brennesseln.
Meine Vision ist nicht gerade Selbstversorgerin 
zu werden, aber dieses Jahr möchte ich nebst Sa-
laten, gerne aus den zahlreichen Beeren, unsere 
eigenen Kon�türen  machen.
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Unterhaltungs-Musik mit
Geri Knobel 2024

    

....am 2.Dienstag im Monat ab 13.30Uhr
Mittagessen ab 11.30 Uhr

14.Mai/11.Juni/09.Juli/13.Aug/10.Sept/08.Okt/12.Nov
....Sonntag ab 13.00 Uhr

Sonntagsbrunch ab 9.00 Uhr/ Mittagessen ab 11.30 Uhr
28.April/ 26.Mai/ 30.Juni/ 18.Aug/ 29.Sept/27.Okt/ 24.Nov

Sonntagsbrunch (zwei Sonntage im Monat)
Reichhaltiges Brunchbuffet inkl. 1 Glas Prosecco à discretion sFr. 34.00
Brunchdaten 2024: 14.April/ 28.April/ 12.Mai/ 26.Mai/ 9.Juni/ 30.Juni/ 14.Juli

Grosser Muttertagsbrunch, 12.Mai 24
Änderungen vorbehalten, Infos unter www.galegria.ch oder 055/4602620

Auf Euren Besuch freuen sich Martina & Geri Knobel mit Team

Unser Werbetechniker berät Sie gerne.

Beschriftungen
a�� Art

Auto- & Schaufensterbeschriftung, Sichtschutz, Blachen, 
Schilder, Stempel, Magnettafeln, Fahnen, Kleber, usw.

Bahnhofstrasse 23 · Postfach 263 · 8854 Siebnen
055 440 12 81· info@ne-print.ch · www.ne-print.ch
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SIEBNENSIEBNENSIEBNENSIEBNENSIEBNENSIEBNENSIEBNENSIEBNENSIEBNENSIEBNEN
Stachelhofstr. 3 Stachelhofstr. 3 || 055 440 19 48055 440 19 48
Montag – Freitag, 8.00 – 20.00 UhrMontag – Freitag, 8.00 – 20.00 UhrMontag – Freitag, 8.00 – 20.00 UhrMontag – Freitag, 8.00 – 20.00 UhrMontag – Freitag, 8.00 – 20.00 Uhr
Samstag, 8.00 – 18.00 Uhr Samstag, 8.00 – 18.00 Uhr   ottos.chottos.ch

*KAUF AUF RECHNUNG In gewünschten Monatsraten zahlbar. Mindestzahlung 5% des Schuldbetrages pro Monat 
bei erfolgreicher Bonitätsprüfung, ab Fr. 500.–).

119.95
Kauf auf 

Rechnung*

pro Monat

Cross E-Motive C 2.0
Grössen 45, 49 cm Radgrösse Front 29"
Rahmen Alu Gabel RST Blaze ML-29
Antrieb Shimano Altus, 9 Gänge
Motor Bosch Performance Line 
CX1Gen4
Reichweite bis 150 km
Gewicht 26 kg

2399.-
Bosch 625 Wh Akku

149.95
Kauf auf 

Rechnung*

pro Monat

Cross E-Xplorer Pro 29
Grössen 45, 49, 53 cm Radgrösse 29"
Rahmen Alu Gabel RST Blade 110-15
Antrieb Shimano Deore, 10 Gänge
Motor Bosch Performance 
Line CX1Gen4
Reichweite bis 200 km
Gewicht 24,9 kg

2999.-
Bosch 750 Wh Akku

Rock Machine Blizzard e30-29
Grössen S, M, L Radgrösse Front 29”
Rahmen Alu Gabel Rock Shox Judy Silver TK, 
Tap, SoloAir, 130
Antrieb microSHIFT Advent, 9 Gänge
Motor Shimano Steps EP600
Batterie Darfon 630 Wh
Reichweite bis 150 km
Gewicht 23 kg

149.95
Kauf auf 

Rechnung*

pro Monat -44%

2999.-
Konkurrenzvergleich

5399.-
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Mittagsmenüs ab Fr. 15.–

Zürcherstr. 46, 8855 Wangen

055 410 47 47
www.baeren-wangen.ch

Öffnungszeiten
Mo bis Fr: 11 – 14 Uhr 17 – 23 Uhr
Sa, So + Feiertage:  17 – 23 Uhr

Quickmail ist das einzige private 
Briefzustellunternehmen der Schweiz.
Wir bieten Ihnen einen interessanten 
Nebenverdienst als

Briefzusteller:in
10 bis 40 %, an Ihrem Wohnort

Sie verteilen Donnerstag und/oder Freitag tagsüber Briefe und 
Kataloge. Je nach Region
zu Fuss, mit dem Fahrrad, E-Bike oder Auto.
Sie starten Ihre Arbeit direkt von zu Hause aus.

Wir bieten Ihnen eine vielseitige, gesunde Tätigkeit im Freien, 
eine attraktive Bezahlung von mindestens CHF 21.25 pro Stunde 
(inkl. Ferienzuschlag) und eine gute Ausrüstung.

Besonders geeignet für Hausfrauen/-männer und Pensionierte. 
Voraussetzungen: Zuverlässigkeit, körperliche Fitness und gute 
Deutschkenntnisse.

Weitere Infos und das Formular für Ihre Bewerbung finden Sie 
unter quickmail-ag.ch/jobs

Quickmail Planzer AG • Fürstenlandstrasse 35 • 9001 St. Gallen
Jetzt bewerben!

Quickmail ist das einzige private 
Briefzustellunternehmen der Schweiz.
Wir bieten Ihnen einen interessanten 
Nebenverdienst als

Briefzusteller:in
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Einladung zum Tag 
der offenen Tür
Feiern Sie mit uns am 20. April die Eröffnung 
des neuen Standorts in Altendorf!

Tiergartenstrasse 1
8852 Altendorf
T 055 462 12 12
www.wakutech.ch

Hundecoi�euse Manuela
Ich komme zu ihnen 
nach Hause in eine 
entspannte Atmosphäre

076 721 17 25
wiltsmanuela@gmail.com

Leuholz 15
8855 Wangen
info@storenplus.ch

055 460 30 01

Din Beschatterprofi für

Sunne-&Wätterschutz
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1. Welche Umstände haben dazu geführt, dass 
Sie sich auf Geschäftsübernahmen und das 
Unternehmertum fokussiert haben? 
Bereits im Jahr 2000 startete ich die Selbständig-
keit mit meinem eigenen Treuhandbüro. Auf-
grund diverser Weiterbildungen und der Mög-
lichkeit in vielen Unternehmen Buchhalterisch 
wie auch als Geschäftsführer tätig zu sein habe 
ich mich stets weiterentwickeln können. Als Treu-
händer habe ich zudem stets immer wieder mit 
Firmengründungen und Nachfolgelösungen zu 
tun. Im Jahr 2014 ging ich auf meinen heutigen 
Geschäftspartner Pirmin Schnellmann zu und 
erzählte ihm von der Möglichkeit die Ka�ee-
rösterei Ansaro in Buttikon zu übernehmen. Dies 
war dann der Startschuss unserer gemeinsamen 
Geschichte als Unternehmer. Über die Jahre hat 
sich ergeben, dass wir stets wachsen konnten 
und so kam die Übernahme der WAKUTECH, Ka-
�land und A. Kühne Elektrohaushaltgeräte in den 
folgenden Jahren.

2. Was ist Ihre Vision für die Zukunft, geschäftlich 
wie persönlich? 
Immer wichtiger wird es sich auch Zeit für die 
Hobbies zu nehmen und man beginnt auch 
seiner Gesundheit mehr Aufmerksamkeit zu 
schenken und so seine Batterien für den Alltag 
aufzuladen. Auch in Zukunft werden wir mit 
Leidenschaft an der Weiterentwicklung unserer 
Firmen weiterarbeiten. Einen grossen Schritt ha-
ben wir hier im Januar gemacht, all unsere Unter-
nehmen sind neu unter ein gemeinsamen Dach 
um auch lokal alles aus einer Hand zu bieten. 

3. Warum glauben Sie noch an Ladenlokale in 
einer immer virtuelleren und digitalen Einkaufs-
welt?  
Mit dem wachsenden Onlineangebot und im-

mer vergleichbareren Marken & Unternehmen 
bleibt als Alleinstellungsmerkmal & Qualität nur 
noch das Besondere des persönlichen Kontakts, 
was uns dazu motiviert nach wie vor an eine 
humanere und etwas weniger automatisierte 
Kundenbeziehung zu glauben. Der Cappuccino 
eines Baristas schmeckt den meisten noch besser 
als ein «Kapselka�ee». Deshalb werden wir auch 
in Zukunft auf unsere Ladenlokale in Wangen, 
Altendorf und Au/Wädenswil setzen.

4. Was bewegt Sie privat, wie sieht der Ausgleich 
neben dem Alltagsgeschäft für Sie aus?
In meiner freien Zeit stehen Partnerin und 
Freunde im Mittelpunkt. Gezielte Auszeiten wie 
eine Ferienreise um neue Destinationen zu ent-
decken - bieten einen schönen Ausgleich zum 
beru�ichen Alltag. Zusätzlich erhole ich mich mit 
diversen Aktivitäten oder ein paar gemütlichen 
Stunden zu Hause oder mit Freunden. 

5. Gibt es Persönlichkeiten, die Sie besonders 
beein�usst haben? 
Es gab stehts Vorbilder, die bereits interessante 
Wege gegangen sind und mich beein�usst ha-
ben, hier konnte ich als erstes zu meinen Eltern 
hochschauen. Über die Jahre habe ich durch das 
Treuhand Büro aber auch privat viele Menschen 
kennen gelernt, die ich als Inspiration und Berei-
cherung gesehen habe. 

Daniel Hüppin ist als Unternehmer tätig und 

gründete schon in jungen Jahren sein Treuhand-

büro und übte über viele Jahre diverse politische 

Ämter aus. Als Unternehmer konnte er zusammen 

mit Pirmin Schnellmann zahlreiche Geschäfts-

übernahmen verwirklichen. 

Kopf des Monats

Daniel Hüppin

Geboren: 30.6.1971
Kinder: 2 Töchter
Zivilstand: vergeben
Hobbys: Wandern, Velofahren, Fasnacht,

Vereine, Party J

Daniel Hüppin
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Täglich frisch in Buttikon gebacken!
Entdecken Sie das vielfältige Angebot und 

geniessen Sie die frischen Leckereien.

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag & Freitag: 7.30 Uhr – 17.00 Uhr
Mittwoch & Donnerstag: 13.00 Uhr – 18.00 Uhr

Samstag: 7.00 Uhr – 12.00 Uhr

Vorbestellungen während den oben erwähnten 
Öffnungszeiten unter:

079 527 05 03 oder fraenzisbacheggli@gmx.ch
Rosenwiese 6, 8863 Buttikon

Alle Produkte sowie auch vegane, gluten- und 
laktosefreie Produkte auf Vorbestellung erhältlich. Tel. 055 440 34 29

Neubau
Um- und Anbauten
Baggerarbeiten
Umgebungsgestaltung
Reitplatz Bau



25

march-blaettli.ch

LAGERHÄUSER
TRANSPORTE
MIETWAGEN

UMZÜGE

Bahnhofstrasse 61, 8854 Siebnen

Tel. 055 450 51 52
ryser@hary-trans.ch

P. Ryser

Bahnhofstrasse 61
8854 Siebnen

Tel. 055 450 51 52 
www.hary-trans.ch

Baudienst RinoBaudienst Rino
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Vogt Rino
Kreuzstrasse 18

8854 Siebnen
Mobile 079 207 84 55
Telefon 055 440 83 40rinov@bluemail.ch

A N D R E A H Ü P P I N

www.andrea-hueppin.ch/5tmc/mb
praxis@andrea-hueppin.ch / 078 403 54 12

Für einen entspannten

Mama-Alltag!

jetzt anmelden

es geht wieder los

22.-26. April
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Flohmärt

 diverses

• Abli Schuhservice Lachen – Reparaturen von Reissver-
schlüssen, Koffern, Schuhen, Taschen, Schlüsselservice.

G. Ulrich • Allmeindstrasse 26 • Tel. 055 440 10 19 • www.afag-ag.ch

Afag AG
Garage

8855 WANGEN
Auto An- und Verkauf • Top-Occasionen

Occasionen auf www.afag-ag.ch

Mühlestrasse ·  8855 Wangen ·  info@gruengutverarbeitung-schnyder.ch
gruengutverarbeitung-schnyder.ch · Tel.+41 79 639 13 51

· Entfernen von Bäumen /Abrodungen
· Bäume fällen mit Kran oder Helikopter 
· Fällgreifer

Wir h
olen bei Ihnen 

Holz und Grüngut ab!

· Entsorgung / Big-Bag-Abfüllung
· Verkauf von Substraten
· Verschiedene Transporte

Mächler Beni
Oberhö�istrasse 2
8862 Schübelbach

maechler.bedachungen@hotmail.com

Mächler
Bedachungen

079 360 40 41

Ihr Ansprechpartner für Flachdach • Steildach • Fassaden
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Bitte den Bestell-Talon mit dem entsprechenden Betrag einsenden an:
N+E Print AG, Bahnhofstrasse 23, Postfach 263, 8854 Siebnen.

Name Vorname

Adresse

PLZ/Ort Telefon

Rubrik (bitte ankreuzen):

  zu verschenken        zu verkaufen        gesucht      

Das Inserat erscheint: Anzahl: Wann (Monat):

Bestell-Talon Flohmärt

Flohmärt march-blaettli.ch

Für Sie, liebe Leser, reservieren wir eine Seite für Klein-Inserate.

Möchten Sie ein Möbelstück oder ein Auto verkaufen? Steht ein Velo/
Mofa im Weg oder suchen Sie irgend etwas? Dann inserieren Sie bei uns 
im «Flohmärt»!

Pro Erscheinen kostet Sie ein 4-zeiliges Kleininserat Fr. 5.–
(inkl. 8,1% MWST).

Einsendeschluss des Bestelltalons ist jeweils 10 Tage vor Erscheinen des
nächsten «March-Blättli»; danach sind keine Änderungen mehr möglich.
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C AV E T TA’S

Winelive
24.–27.  APRIL 2024

VINOTHEK SIEBNEN (GLARNERSTRASSE 27) 

 KOSTENLOS

TOP-WEINE

DEGUS-

TIEREN

QR-Code scannen für alle 
Event-Infos.
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alerbetrieb
arkus Brügger

Aabächliweg 1        8854 Siebnen
Zürcherstrasse 54 | 8854 Siebnen
Mobile 079 681 88 60

Wir empfehlen uns für 
sämtliche Malerarbeiten 
im Innen- und Aussen-
bereich.

Wir beraten Sie umfassend
Wir sind Ihr Ansprechpartner für alle Fragen und Probleme rund um Internet, Software, 
Hardware und Support. Wir helfen Ihnen bei der Auswahl der richtigen IT-Infrastruktur und 
Businesssoftware. 

Wir bieten innovative Gesamtlösungen
Wir bieten innovative Gesamtlösungen für kleinere und mittlere Unternehmen und 
Neugründungen. Ob Vernetzung, IT-Infrastruktur oder Virtualisierung. 

Wir sind für Sie da
Egal, ob Sie Probleme mit Ihrer bereits bestehenden IT-Infrastruktur haben oder umzugsbedingt 
Ihren Arbeitsplatz neu einrichten, wir helfen Ihnen gerne bei der Reparatur oder Installation.

Comsolutions GmbH 
Büelgasse 1C 
CH-8855 Wangen SZ 
Telefon: 055 460 19 00  
E-Mail: info@comsolutions.ch
www.comsolutions.ch 

Wir beraten Sie umfassend
Wir sind Ihr Ansprechpartner für alle Fragen und Probleme rund um Internet, Software, 
Hardware und Support. Wir helfen Ihnen bei der Auswahl der richtigen IT-Infrastruktur und 
Businesssoftware. 

Wir bieten innovative Gesamtlösungen
Wir bieten innovative Gesamtlösungen für kleinere und mittlere Unternehmen und 
Neugründungen. Ob Vernetzung, IT-Infrastruktur oder Virtualisierung. 

Wir sind für Sie da
Egal, ob Sie Probleme mit Ihrer bereits bestehenden IT-Infrastruktur haben oder umzugsbedingt 
Ihren Arbeitsplatz neu einrichten, wir helfen Ihnen gerne bei der Reparatur oder Installation.

Comsolutions GmbH 
Büelgasse 1C 
CH-8855 Wangen SZ 
Telefon: 055 460 19 00  
E-Mail: info@comsolutions.ch
www.comsolutions.ch 

Wir beraten Sie umfassend
Wir sind Ihr Ansprechpartner für alle Fragen und Probleme rund um Internet, Software, 
Hardware und Support. Wir helfen Ihnen bei der Auswahl der richtigen IT-Infrastruktur und 
Businesssoftware. 

Wir bieten innovative Gesamtlösungen
Wir bieten innovative Gesamtlösungen für kleinere und mittlere Unternehmen und 
Neugründungen. Ob Vernetzung, IT-Infrastruktur oder Virtualisierung. 

Wir sind für Sie da
Egal, ob Sie Probleme mit Ihrer bereits bestehenden IT-Infrastruktur haben oder umzugsbedingt 
Ihren Arbeitsplatz neu einrichten, wir helfen Ihnen gerne bei der Reparatur oder Installation.

Comsolutions GmbH 
Büelgasse 1C 
CH-8855 Wangen SZ 
Telefon: 055 460 19 00  
E-Mail: info@comsolutions.ch
www.comsolutions.ch 

Wir beraten Sie umfassend
Wir sind Ihr Ansprechpartner für alle Fragen und Probleme rund um Internet, Software, 
Hardware und Support. Wir helfen Ihnen bei der Auswahl der richtigen IT-Infrastruktur und 
Businesssoftware. 

Wir bieten innovative Gesamtlösungen
Wir bieten innovative Gesamtlösungen für kleinere und mittlere Unternehmen und 
Neugründungen. Ob Vernetzung, IT-Infrastruktur oder Virtualisierung. 

Wir sind für Sie da
Egal, ob Sie Probleme mit Ihrer bereits bestehenden IT-Infrastruktur haben oder umzugsbedingt 
Ihren Arbeitsplatz neu einrichten, wir helfen Ihnen gerne bei der Reparatur oder Installation.

Comsolutions GmbH 
Büelgasse 1C 
CH-8855 Wangen SZ 
Telefon: 055 460 19 00  
E-Mail: info@comsolutions.ch
www.comsolutions.ch 

Individueller Innenausbau

Neu- und Umbauten

MARTIN DÜGGELIN, AUBRIGSTRASSE 6,  8854 SIEBNEN
Tel 055/440 36 40 - Fax 055/440 36 55 - Mobil 079/234 21 00

info@dueggelin-atelier33.ch

architektur
raumgestaltung
grafik & design

www.dueggelin-atelier33.ch
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© Annamarie Horath

Meine Figur

Ursula war schon als Kind immer etwas 
pummelig, für sie war Essen ein Vergnügen, 
die Mama kochte gesund, doch sie ass zwi-
schendurch Süsses, sodass die Waage zu 
viele Kilos anzeigte. Sport war schon in der 
Schule ein Graus für sie.
Als Bewegungsmu�el entschied sie sich, 
die Berufsausbildung zur Kassiererin im 
Supermarkt zu machen. Auf der Ablage 
unter der Kasse stand immer ein Süssge-
tränk, auch Guetsli und Schokolade waren 
in gri�nähe. Die Arbeit machte ihr Spass, 
die Lehre schloss sie mit Bestnote ab. Der 
Filialleiter fragte schon vor dem Abschluss, 
ob sie nachher im Geschäft weiterarbeiten 
möchte und bot ihr an, auch andere Arbei-
ten zu erledigen. Er fand, etwas mehr Bewe-
gung täte gut. Die Kilos setzten sich auf ih-
rer Hüfte nieder und die Kunden sprachen 
sie hin und wieder darauf an, doch sie Lach-
te nur und sagte: «Mir ist es wohl dabei.» Im 
Herbst begann ein neuer Mitarbeiter, weil 
beide fast den gleichen Weg hatten, bot er 
ihr an, einmal pro Woche, am Abend mit ihr 
die Strecke zu laufen, statt mit dem Bus zu 
fahren. Sie machte den Versuch und fand 
Spass daran, so dass sie bald mehrmals die 
Woche zusammen marschierten. Die Kilos 
purzelten, bald hatte sie wieder das Gewicht 
wie vor der Lehre. Ihre Mama sah sie nach 
längerer Zeit wieder und sagte: «Grossartig 
siehst du aus, wie hast du das gemacht», sie 
meinte es lobend, aber Ursula empfand es 
als Vorwurf, weil sie abgenommen hatte. 
Der Kollege wechselte den Betrieb und die 
Motivation fürs Laufen schwand schnell da-
hin. Die Essensgewohnheit von früher kam 

wieder zurück und mit ihnen die Kilos. Bald 
hatte sie Knieschmerzen beim Gehen, der 
Arzt riet zu mehr Bewegung, Radfahren 
oder Schwimmsport sei Gelenk schonend. 
Weder den einen noch den andern Rat 
nahm sie an, sondern ass noch viel mehr 
Frustkilos an. Bald erklärte ihr der Arzt «sie 
müssen mindestens dreissig Kilos abneh-
men, sonst kann ich keine Knie-Operation 
machen.» Er riet ihr zu einem Besuch beim 
Psychiater.
Der Seelenarzt sprach mit ihr und machte 
so nebenbei die Bemerkung «es wäre gut, 
wenn sie dreissig Kilos abnehmen würden.» 
Aufgebracht, sagte sie: «Was habe ich dann 
für eine Figur, lieber habe ich Schmerzen 
als einen Schwabbelbauch.» Sie brach die 
Sitzung ab.
Einige Zeit später wachte sie nachts mit 
Atemnot auf, Angstschweiss bedeckte den 
ganzen Körper, ein Zeichen für sie das et-
was nicht mehr stimmte. Sie stellte sofort 
die Nahrung um, Schokolade, Guetsli und 
Süssgetränke wurden durch Wasser und 
Früchte ersetzt. Zu Hause kochte sie nur 
noch vollwertige Produkte und die Por-
tionen auf dem kleineren Teller machte das 
Essen mit gutem Kauen zu einem Erlebnis. 
Die Freude am Radfahren half den Gelen-
ken und die Kleidergrössen wurden immer 
kleiner. 
Die Knieschmerzen schwanden mit den 
Kilos, sie bekam wieder Freude an ihrer 
Figur, trotz Schwabbelbauch: «Den kann 
ich verdecken, aber Schmerzen muss ich 
erdulden», sagte sie zum Arzt, der sie dar-
auf ansprach.
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mitten in Siebnen | Glarnerstrasse 31 | schmitte31.ch

«INTERESSANTES UNTER EINEM DACH»

Seestern Kosmetik  •  Bogensportverein Obersee
FAMfortis  •  Lernwind  •  Fusspflege Daniela
Roos Coaching  •  LC Konzepte  •  Visumma

Wir freuen uns auf tolle Begegnungen mit Ihnen

Alle Mieter:innen im Haus Schmitte31 stellen sich vor

Samstag

20. April 

13-17 Uhr
Tag des offenen Hauses

Bahnhofstrasse 23 · Postfach 263 · 8854 Siebnen
055 440 12 81· info@ne-print.ch · www.ne-print.ch

GRAFIK

    DRUCK

      WERBEARTIKEL

        WERBETECHNIK

Textildruck
T-SHIRTS • POLO-SHIRTS

SWEAT-SHIRTS 
CAPS • WORKWEAR
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1. Dieser Planet ist von der Erde besonders gut zu sehen.
2. Wie viele Planeten kreisen um unsere Sonne?
3. Wie heißen Wissenschaftler, die nach Leben auf anderen
Planeten forschen?
4. Woraus besteht die Milchstrasse?
5. Der Mond bewegt sich nicht in einem perfekten Kreis, sondern
6. Wieviele Minuten braucht das Licht, um von der Sonne zur
Erde zu gelangen?
7. In welchem Monat betrat der erste Astronat die Oberfläche des
Mondes?
8. Und wie heisst der amerikanische Astronaut mit Nachnamen?
9. "Dies ist nur ein kleiner Schritt für einen Menschen, aber ein
großer für die ..."
10. Der grösste Himmelskörper in unserem Sonnensystem?
11. Meteore sind nichts anderes als ...
12. Wie hiess das erste Lebewesen im Weltall?
13. Sie war eine
14. Wie lautet die Abkürzung für die Internationale Raumstation?
15. Welche Farbe hat der Mars?
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Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator
https://www.xwords-generator.de/de

Viel Spass!
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gesuchtes Lösungswort Ausgabe MÄRZ 2024:

NARZISSEN

Kreuzworträtsel
1. Dieser Planet ist von der Erde besonders gut zu sehen.

2. Wie viele Planeten kreisen um unsere Sonne?

3. Wie heissen Wissenschaftler, die nach Leben auf anderen Planeten 
forschen?

4. Woraus besteht die Milchstrasse?

5. Der Mond bewegt sich nicht in einem perfekten Kreis, sondern

6. Wie viele Minuten braucht das Licht, um von der Sonne zur Erde 
zu gelangen?

7. In welchem Monat betrat der erste Astronaut die Ober�äche des 
Mondes?

8. Und wie heisst der amerikanische Astronaut mit Nachnamen?

9. "Dies ist nur ein kleiner Schritt für einen Menschen, aber ein grosser 
für die ..."

10. Der grösste Himmelskörper in unserem Sonnensystem?

11. Meteore sind nichts anderes als ...

12. Wie hiess das erste Lebewesen im Weltall?

13. Sie war eine ...

14. Wie lautet die Abkürzung für die Internationale Raumstation?

15. Welche Farbe hat der Mars? Lösungswort
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Maler-
geschäft-

Roth-

Farit Roth-Elmer
Lochgasse 9B
8855 Wangen

Tel. 055 440 22 66
Natel 079 126 14 63

farit@bluewin.ch
www.malerroth.ch

Frühlingszeit im Hirschen

Frühlingszeit ist Spargelzeit. Wir
servieren Ihnen feine Schweizer
Spargeln. Jetzt reservieren und bei
uns geniessen!

Am Muttertag, 12. Mai 2024, haben
wir von 11.00 - 16.00 Uhr geöffnet.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Reservationen: Telefon 055 440 11 49
oder online auf unserer Website
www.hirschen-wangen.ch.

WEITERHIN

TAKE - A
WAY

Alle Infos unter www.hirschen-wangen.ch

WEITERHIN

TAKE - A
WAY

Alle Infos unter www.hirschen-wangen.ch
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PK Insektenschutz GmbH
Sonnenriedstrasse 2

8855 Wangen SZ

079 237 28 80
info@pk-insektenschutz.ch
www.pk-insektenschutz.ch

• Spannrahmen

• Insektenschutz-Rollo

• Dreh- und Pendeltüren

• Schiebeanlagen

• Lichtschachtabdeckungen

• Insektenschutz-Plissee
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✓ Renovations- und 
Bauendreinigung

✓ Umzugsreinigung inkl. 
Abgabegarantie 

✓ Haushaltsreinigung

✓ Büro- und 
Treppenhausreinigung

✓ Fenster- und Storenreinigung

✓

✓ Fenster- und Storenreinigung

                

Professionelle Reinigung
Keine Personaladministration 

für Sie

Rufen Sie jetzt an oder 
schicken Sie uns eine 

Nachricht und vereinbaren 
Sie ein unverbindliches 

Probeputzen.

Putzhexen Services, Stachelhofstrasse 7 , 8854 Siebnen
www.putzhexen.ch – INFO@PUTZHEXEN.ch

Kundennah                                     Sauber                                               Zuverlässig

076 266 91 70




